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DIS iMPLANTI CORRAHiIYYDSINDON SONRA TOLIMAT
1. DMBOLIYYAT GUNU

BiRINCi SAAT: omaliyyat olunmus nahiyays qoyulan tenzif tamponlari ehtiyatla, lakin méhkam sakilds
disinizla sixin va amin olun ki, onlar yerindadir. Qanaxma nazarat altinda olmadigI taqdirds, ilk bir saat
arzinda onlari dayismayin. Bir saatdan sonra, tamponlar ehmalca goétirula bilar. Qanaxma ¢ox olarsa,
ampaliyyat olunmus nahiyanin noévbati 30 dagiga arzindsa sixilmasini tamin eda bilmak Ugln, hamin
nahiyaya lazimi gadar yeni tanzif yerlasdirin. Sonradan, lazim galarsa tanzif dayisdirila bilar (ssasan har
30-45 dagigadan bir). Tanzifi gaynanmis su ila islatmak va rahat yerlasdirile bilmasi Ug¢lin agiq sakilda
yerlasdirmak daha yaxsidir.

XUSUsi DIQQOT: Bu giin amaliyyat olunmus nahiyaya toxunmayin. Agzinizi méhkam yaxalamayin va
nahiyani har hansi asya ilo yoxlamaga ¢alismayin. Dislarinizi ylingllca firgalaya bilarsiniz. Sigaret ¢gakmak,
yaranin sagalma prosesini langidacak ki, bu da narahatgihgin va dis ¢akimi sonrasi alveolit riskinin
artmasina sabab olacagq.

AGIZ BOSLUGUNUN GIGIYENASI: Agiz boslugunu temiz saxlamaq olduqca vacibdir. @maliyyat giinii
dislarinizi fircalamalisiniz, lakin, amaliyyat olunmus nahiyani firgalayarkan ehtiyath olun. Azaciq ganama
olarsa, amaliyyatdan 24 saat sonra agzinizi duzlu su il yaxalaya bilarsiniz (1 xo6rak qgasigl duz il 200 gr
gaynanmis ilig su). Agzinizi yingilca yaxalayib suyu gaba bosaldin. Agiz glinds 2-3 dafs, xilsusilo da
yemakdan sonra yaxalanmalidir.

HORIKIT: omaliyyatdan sonraki birinci glin yataq rejiminda kegmalidir. 9yilmak, agir asya qaldirmaq va
gorgin isle masgul olmag ganaxmanin gliclanmasina, sisma va agriya sabab ola bilar. Uzanmis vaziyyatda
olduqda, ayaga qalxarkan ehtiyatli olun. Qafil durduqgda, yingil basgicallanma hiss eda bilarsiniz.
Mintazam olaraq idmanla masgul olursunuzsa, bilmalisiniz ki, bu doévr arzindas sizin normal maye va kalori
gabulunuz azalacaq. ©maliyyatdan sonraki middatds idmanla masgul olmaqg ganaxmanin gliclanmasina,
sisma va narahatgiliga sabab ola bilar. O@maliyyatdan sonraki 3-4 gin arzinda idmanla masgul olmaq
olmaz.

IFRAZAT: Omaliyyatdan sonra ganaxma olacagq, 24-48 saat arzinds ganin ifraz olmasi he¢ da geyri-adi hal
deyil. Yadda saxlayin ki, agiz boslugundan axan ganl ifrazatin az hissasini gan, ¢ox hissasini isa agiz suyu
taskil edir. Homin nahiyaya tanzif tampon goymaq va onu dis ile méhkam sixmaqg ganaxmanin garsisini
alacaq. ifrazat davam edarsa, har 30-45 dagigadan bir tanzifi dayisin.

DAVAMLI QANAXMA: Qanaxma glcli olmamalidir. ©gar olarsa, bu o demakdir ki, tampon dislarin
arasina yapisib va amaliyyat olunmus nahiyays tazyiq gostara bilmir. Tamponlarin yerini dayismaya
¢ahisin. Dik va ya dirsaklanmis vaziyyatda oturarkan ganaxma davam edarsa va ya yenidan baslayarsa fiziki
isloardan uzaq durun, buzlu tamponlardan istifada edin, 1 saat arzinda tanzifi va ya 30 daqiga arzinda nam
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¢ay paketini diglarinizin arasinda sixib saxlayin. Gay yarpaglarinin tarkibinda olan as ganin laxtalanmasina
komak edir. Qanaxmaya nazarat mimkin olmadiqda, xahis edirik klinikamiza muraciat edin.

SiISM®: 9moaliyyatdan sonra sisma normal hesab olunur ve maksimum 2-3giin davam edir. Soyuq
tampondan va ya buz kisaciyindan istifads etdikds va ya dondurulmus noxudu dasmalin arasina qoyub
amaliyyat olunmus nahiyaya yaxin yanaga mohkam sixdiqda siskinlik azala bilar. Bu prosedur,
amaliyyatdan sonraki ilk 2 (iki) saat arzinda iyirmi dagigadan bir takrarlanmalidir. 9gar siza sisma aleyhina
har hansi preparat maslahat gorilibsa, onu tayin olundugu gaydada gabul edin.

AGRI: Toassif ki, agiz boslugunda aparilan carrahi amaliyyatlarin aksariyysti miiayyan daracada
narahatgiligla musayiat olunur. Adatan agrikasici darmanlar yazilir. 9gar siz ilk habi anesteziyanin tasiri
itmazdan avval gabul etsaniz, yaranan har hansi narahatgiliga qarsi daha yaxsi tab gatira bilacaksiniz. Bazi
xastalar glicli agrikasicilarin Urakbulanmaya sabab oldugundan sikayatlanirlar, lakin har habi igmazdan
Oonca az miqdarda qgida gabul etsaniz Grakbulanma ehtimali azalacaq. Agrikasicilarin effekti farda gora
dayisir. ilk agrikasicini icdikdan sonra kifayat gadar rahatliq hiss eda bilmasaniz, alavs olaragq, tarkibinds
analgezik olan aspirin va ya ibuprofen gabul eds bilarsiniz. Hatta bazi xastalar iki habin birden gabul
olunmasini talob eda bilarlor. Yadda saxlayin ki, kaskin agri adstan keyima keg¢dikdan sonra alti saat
arzinda davam edir; bu miiddat keg¢dikdan sonra sizin darmana olan ehtiyaciniz azalmalidir. 9gar siz qgisa
intervalla normadan artiq agrikasici gabul edirsinizsa, xahis edirik klinikamiza zang vurun.

POHRIZ: Rahatligla yeya bilacayiniz gidalar gabul edin. isti gida vasitalsrindsn son daraca uzaq durun.
omaliyyatdan sonraki bir nega glin arzinda dis ¢oplindan istifada etmayin. Qati suratda talab olunmasa
da, maslahat gorilur ki, ilk glinlarda duru va plire halinda olan gidalar (sup, puding, yoqurt, sidli kokteyl
va s.) gabul olunsun. Dilin hissiyyati barpa olmayana gadar gidani ¢eynamayin. omaliyyat olunmus
nahiyaya yapisa bilacak diyi, findig, glinabaxan tumu, popkorn va s. kimi arzaglarin istifadasindan
¢okinmak maslahat gorillr. Bir nega glin kegdikdan sonra, tadrican bark gidalara kega bilarsiniz. Lakin
gidalanma mitlaqdir. Mintazam gsakilde gqidalandigda 6zlinlzi daha vyaxsi hiss edacaksiniz,
glvvatlanacaksiniz, narahatgiliq hissi azalacaq va daha tez sagalacagsiniz. 9gar siz diabet xastasisinizsa,
normal gaydada gidalanin va hakimin verdiyi talimatlara amal edin.

URDKBULANMA: Qanin udulmasi, diskomfort, anesteziya ve ya agrikasici darmanlar sababindan
urakbulanma va qusma bas vera bilar. ©maliyyat sonrasi trakbulanma adatan tanzimlana bilir va
zancafilli cay icdikda cox vaxt yaxsi tasir gdstarir. Duzlu krekerlardan da istifads oluna bilar. Urakbulanma
davam edarsa, agrikasicinin istifadasini dayandirin va hamin preparati basqa nov va dozada olan agrikasici
ila avaz edin. Bitln bunlara baxmayaraq tirakbulanma yena da davam edarss, klinikamiza zang vurun.

2. iKINCi VO UGUNCU GUN UCUN TOLIMATLAR
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AGIZ YAXALAMA: Omaliyyatdan sonra agiz boslugunu tamiz saxlamaq oldugca dnamlidir. 1/4 xdrak qasig
duzu 200 gr gaynanmis ilig suda hall edin va bir fincan suyu bes dagiga arzinda hissa-hisa istifads edarak
agzinizi yungllca yaxalayin. Yaxalamani giin arzinds iki-i¢ dafadan az olmayaraq, istadiyiniz gadar
takrarlaya bilarsiniz.

FIRCALAMA: omaliyyatdan sonra, miimkiin gadar tez bir zamanda agiz boslugunun gigiyenasi ila masgul
olmaga baslayin. Agri va siskinlik sart fircalamaya mane ola bilar, lakin, dislarin siza rahat olan formada
tomizlanmasi son darace mihimdir. Yaranin siiratle sagalmasi lgln, atraf hissalarin tamiz saxlanmasi
zoruridir.

SAGALMA PROSESIi: implant qoyuldugdan sonra normal sagalma prosesi asagidaki kimi olmaldir:
amaliyyatdan sonraki ilk iki glin Umumilikds an narahat gin kimi geyda alinir va adatan siskinlikla
misayist olunur. Uglincli giin 6ziiniizi bir gadar rahat hiss edacaksiniz va siskinliyin galmasina
baxmayaraq shamiyyatli pahriza baslaya bilarsiniz. @maliyyatdan sonraki digar marhalada tadrici ve sabit
sagalma mugahida olunmalidir. Davamli sagalma hiss etmadikds, klinikamiza zang vurmaniz xahis olunur.

RONG DYISIKLIYi VO YA FIRCALAMA: qara, mavi, yasil va ya sari rang dayisikliyi toxuma alti zadalanma
naticonda amala galir. Bu vaziyyat normal hesab olunur va amaliyyatdan 2-3 giin sonra musahida edilir.
omaliyyatdan 36 sonra, hamin nahiyaya qoyulmus kompres rang dayisikliyinin aradan qalxmasini
tezlasdira bilar.

iTi KONARLAR: 9maliyyat olunmus nahiyalarda bark va ya iti kanarlar hiss edirsinizss, bu yaqin ki,
¢okilmis dislara dayaq olan simik divarlardir. Bazan kigik siimiik talasalar névbati hafta arzinda xarica
¢ixa bilir. Onlar har hansi narahatgiliga sabab olduqgda, klinikamiza zang vurmaniz xahis olunur.

DODAQLARIN QURUMASI: Agzinizin kinclari dartinirsa onlar quruya va catlaya bilar. Dodaglarinizi
Vazelin malhami ila nam saxlamaga ¢alisin.

BOGAZ AGRISI: 9maliyyatdan sonra geyr-adi hal hesab olunmur. 9zalalar sisir ve agrili udqunmaya gatirib
gixarir. 2-3 giin arzinda 6zbasina kegmalidir.

GCOND OZOLOLIRININ GIRILMISI: 9maliyyatdan sonraki bir nega giin arzinda agizin genis agilmasina
manegilik térada bilar. @maliyyat sonrasi normal vaziyyat hesab olunur va amaliyyatdan sonra bir hafta
arzinda aradan qalxir. Bu azalalarin dartinmasi problemin hall olunmasini tezlasdira bilar.

Sizin vaziyyatiniz fardidir, bela ki, iki agiz eyni ola bilmaz. Dostlarinizin xos niyyatli maslahatlarina qulaq
asmayin. Probleminizi effektiv suratda hall eda bilacak saxsla miizakira edin.
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