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DiSLORIN AGARDILMASI HAQQINDA MOLUMAT VO RAZILIQ FORMASI

1. Umumi malumat
Dis agartma proseduru dislorinizin rongini agartmaq ii¢lin nozordo tutulmusdur. Oksor
hallarda, ohomiyyatli agarmaya nail olmaq miimkiindiir, lakin noticoloro dair zomanaot verilo
bilmoz. Lazimi qaydada icra olunarsa, agardici dislorinizi vo dis otinizi zodslomoz. Buna
baxmayaraq, digor miialicolor kimi, bu prosedurun da garsisialinmaz risk vo mohdudiyyatlori
movcuddur. Bazon, sizi bu prosedurdan ¢okindirmok {igiin kifayot qodor ciddi soboblor ola
bilor, lakin miialico olunmaga qorar versoniz, dislorin agardilmasi miimkiin ola bilar.

2. Dis agartma proseduruna miiraciot edan soxslor

Asagidaki hallar nozors alinmalidir:

- Tind sar1 vo ya sari-qohvoyi rongli dislor boz vo ya mavi-boz rongli dislordon daha yaxsi
agarir.

- Bir ne¢o rong calar1 olan dislor, xiisusilo do tetraskilin sobabindon bu ciir rong almig dislor o
qodor do yaxsi agarmur.

- Paradantoz xostoliyi olan soxslor bu prosedurdan istifado etmok {i¢iin he¢ do yaxs1 namizod
hesab olunmur.

- Ogor hamilosinizso, agartma proseduruna baslamazdan 6nco hokiminizdon icazo alin.

- Diglori olduqca ag olan soxslor bu prosedurdan sonra ohamiyyatli doyisiklik miisahido edo
bilmozlor.

- Coxlu plombu, bosluqglari, qirintilart vo s. olan dislor vinir, keramik qapaqlar vo ya estetik
dolqu ilo emal edils bilor. Hal-hazirda dislorinizde olan plomb, farfor dis tac1 vo ya vinirin
agardilmas1 miimkiin deyil.

3. Dis agartma prosedurunun novlori

Klinik soraitdo agartma — Bu proses dislorinizin agardic1 gelo olan reaksiyasindan asili
olaraq, bir va ya bir ne¢o dofoyo hoyata kegirilo bilor. Hor prosedur toqribon 1-2 saat ¢okir
(1/2-1 saat hazirliq, 1 saat iso miialica).

Klinik soraitdo aparilan agartmanin osas istiinliilyli ondan ibaratdir ki, hor bir is bizim
torofimizdon goriiliir vo siz evds agartmaya ¢ox vaxt sorf etmirsiniz. Manfi torafloring iso hor
hans1 stomatoloji miialico ilo bagli normal narahatciliglar daxildir: mas.: prosedur boyunca
ag1z1 aciq saxlamaq vo ev soraitindo edilon agartma ilo miiqayisodo daha ¢ox mosrof etmo
ehtimali.
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Ev soraitinds agartma- Istonilon zaman v istonilon yerds icra oluna bilon bu proses zamani
optimal natico aldo etmok {iciin zorif agardict vasito ilo doldurulmus sifarigli agardici kappa
(nazik, soffaf bond kimi goriinilir ) taxmaq lazimdir. Gel ilo doldurulmus kappam agardici
vasitonin giiciindon asili olaraq giin orzindo 45 doqigo vo ya gecoyo qodor taxmalisiniz.
Miialiconi toqribon bir-iki hafts orzinds davam etdirmalisiniz. Ev soraitindo agartmanin osas
ustlinliiklori, miialiconin daha az mosraf tolob etmasi vo sizin li¢iin alverigli hesab olunan
zamanda aparilmasindan ibaratdir. Prosesin ev soraitinds aparilmasinin monfi torsfi iso odur
ki, miialiconin ugurla noticolonmoasi agardict kappanin toyin olunmus miiddot orzinde
miintozom olaraq lazimi qaydada taxilmasindan asilidir.

Sizin 6hdsliklariniz

o Agardici kappanin taxilmasi1 — Ogor siz ev soraitindo agartma ilisulunu seg¢soniz,
aparilan mialico, yalniz homin agardicini toyin olunmus miiddot orzinds bir-li¢ hafto
boyunca istifads etdiyiniz toqdirdo ugurlu ola bilar.

o Fasadlar1 — Ciddi narahathiq vo ya digor problemlor miisahido etdikdo, agardici
vasitonin istifadesini dayandirin vo dorhal bizimls slage saxlayin. Oksor hassasliglar
(narahatliglar) adston miivoqqati olur vo bir vo ya bir ne¢o giin sonra kegir.

Potensial problemlar

. Dislorin hassash@l — Agartmadan sonraki ilk 24 saat orzindo bozi xastalor dislorindo
miivaqqati hassasliq hiss edirlor. Ogor disloriniz normal halda hassas deyilsa, prosedur
sonras1t hassasliq adoton  zoif olmalidir. Agardicinin giiciindon asili olaraq, bu
hassasliq 1-2 giin sonra azalir. Ev soraitindo aparilan agartma zamani hossaslig1 aradan
qaldirmaq iicilin, agardicidan istifads etdiyiniz doqiqe vo ya saatlarin sayini azaltmali
va ya istifadoni imumiyyastlo dayandirmalisiniz.
Lakin, agor sizin 6z disloriniz do hassasdirsa, agartma dislorinizin uzun miiddot daha
da hassas qalmasina sobab ola bilor. Mohz bu sobabdon siz, hossasliq problemini
aradan qaldirana godor, agartma prosesini toxirs sala bilorsiniz.

Disloriniz agartmadan sonra hossaslasarsa, Tylenol vo ya Advil kimi zsif agrikasicilor
hassasliq doracasi normallasana qodar sizin bir godor rahatlanmaniza komok edacok.

o Dis atinin qiciqlanmasi —az miqdarda mohlulun dis otino sizmasi noticosindo bas
verir. Dis otindo yanma hissi do miisahido oluna bilor. Bu hiss bir ne¢o saat vo ya bir
neco giin arasi 6zbasina kegmolidir. Dodaqlarda da yanma vo sismo miisahido oluna
bilor. Ev soraitindo agartma zamani, qiciqlanma kappalarin hoddindon c¢ox
doldurulmasi naticosindo moahlulun dis oti toxumalarina sizmasi sobabindon bas verir.
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Agartma proseduruna baslayan zaman, kappalardan olduqca c¢ox istifado etdikdo do
qiciglanma yarana bilor. Bu sababdon, gelin miqdarini va istifads etdiyiniz saatlarin
sayini azaltmaq hatta, agardici vasitonin istifadesini imumiyyastlo dayandirmaq zoruri
ola bilar.

. Plomblara tasiri — Rongli plomblar olan dislor agara bilmoz. Ogor plomb disinizin
hazirki rongino uygundursa, agartmadan sonra tobii disloriniz agaracaq, plomblar iso
eyni voziyyotdo galaraq kolgo effekti verocok. Bu sobobdon, plomblarin yeni dis
ronging uygun olan bagqa plombla avoz olunmasina zoruriyyat yarana bilor.

6. Miialiconin basa catmasi

o Agarma saviyyasi — Dislorinizin no dorocodo agaracagini prognozlagdira bilocok heg
bir vasito movcud deyil. Agardicinin giliciindon asili olaraq, adoton bir seans
dislorinizin agarmasi iiclin kifayotdir. Bozi xostolor slave seansin aparilmasini tolab
edirlor. Ev soraitindo bu proses, iki-dord hofto vo ya daha artiq vo tokrarlanan prosedur
tolob edo bilor.

. Tokrarlanma — Agartma proseduru basa catdiqdan sonra, orzaq vo igkinin
torkibindoki pigmentlor dislorinizin yenidon lokolonmaosino sobab olacaq. Giindoalik
olaraq, apteklordos satilan agardic1 dis mocunlarindan istifads edo bilorsiniz.

Verilon molumatlart oxudum vo agartma proseduru mono tam aydindir. Dr.Smiles Dental
Boutique-in is¢i heyoti bu proseduru mono izah etdi vo suallarimi (varsa) cavablandirdi. Miialicoya
raziliq verirom.

Xostonin imzasi Tarix:

Sahid
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