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OMOLIYYAT SONRASI TOLIMATLAR — DIiSIN COKILMOSI

OMOLIYYAT OLUNMUS NAHIYONiI ZODOLOMOYIN: Novboti bir nego giin, xiisusilo do ilk 24 saat
orzindo, qanin laxtalanmasi vo tobii sagalma prosesino baslamasi iiclin orqanizmo sorait yaratmaq olduqca
zoruridir. Cubugqla vurma, sorma va siqaret gokmo laxtalanmani poza biler. Hor hansi iti asyanin yaraya doymasine
imkan vermoyin (xir¢iltilt qida, dis ¢opii, yemok lovazimatlart). 24 saat orzinde digor torafls ¢eynoyin.

QANAXMA: Klinikadan ¢ixarkon, qanaxmaya noazarot eds bilmok {igiin diginizi tonzifdon hazirlanmis kompresso
sixin. ©On azt 30 doqige orzinds disinizi tonzifin iizerine yiingiilcs sixin. Bu vaxt orzindo onu doyismoyin; dis
yuvasinda laxtalanma yaranana qadar, kompresi torpatmak olmaz. 30 deqiqodon sonra onu ¢ixara bilorsiniz. Hols do
ganaxma hiss edirsinizss, ndvbati 30 doqiqe arzinds basqa tonzif vo ya ¢ay paketindon istifads eds bilorsiniz. Tiiptlircokdo
olan azaciq qan tiipilircoyinizin tamamils qirmizi gériinmasine sabob ola bilor. Bu normaldir vo prosedurdan sonra,
giiniin qalan hissosindo miisahidos edilo bilor.

SIQARET COKMOK: Omaliyyatdan sonra siqaret cokmok olmaz. Bodoninizdoki siqaret tiistiisiiniin kimyavi
maddaleri sagalma prosesine vo omaliyyatin ugurlu naticalonmasine son dorace menfi tesir gdstare bilor. Bundan
olavo, sigaret ¢okorkon tiistiiniin udulmasi laxtalanmani poza bilor. Siqaret ¢okon soxslor dis c¢okimi sonrast dis
yuvasinda agrili alveolit riskino moruz qala bilarlor.

AGRI: ©moliyyatdan sonra bir qodor narahatgiligin olmasi normaldir. Agrim azaltmagq {igiin allergik reaksiya
olmadig1 toqdirde Tylenol, Aksen Forte, Nurofen qobul edin vo ya rahatlanmaq iigiin yatmazdan 34 saat ovvel aspirin
olmayan agrikasici gobul edin. Onu, keyimo kegmadon avval gabul edin. Agrikasici vasitolordon istifadoys gostoris olarsa,
onu tolimatda gdstorildiyi qaydada gobul edin. Telimatdaki dozadan artiq istifads etmayin. Dormanin qida ve ya siid
ilo gobul olunmasi, made pozuntusunun azaltmasina komok edacok. Agrikasici qabul etdikde masin vo ya agir texnika idare
etmoyin. Agrikosici dorman vasitalari qobul etdikds, spirtli icki igmayin.

URODKBULANMA: Osason bos modoyo agrikasici vasitolor qobul etdikdo, bu hal tez-tez bas verir. Hor hobi
icmazdon 6nco yiingiil qidalansaniz vo agrikasicini bol su ilo gobul etsoniz iirokbulanma azalar.

SISMO: Uzdo amoliyyat olan hissays buz kisesi qoymaq sismoni azaldir. 15 dogiqe saxlaym, 15 doeqigeden sonra
gotiirlin. Birinci giiniin ilk 2 (iki) saat1 orzinds bu proseduru tokrarlayin.

KEYIM®O: Yerli keylosdirici, klinikan1 tork etdikdon sonra sizin bir nego saat arzindo keyimonizo sobab olacaq.
Keyimis hissoni diglomomok, ¢eynomomok, sixmamaq ve ya zadelomomok {igiin ehtiyathh olun. Bozen, disin
¢okilmaosi alt1 hofto vo ya daha uzun miiddstds davam edon keyims vo ya sancmaya sabab olur.

FIRCALAMA: Omoliyyatdan sonraki ilk 8 saat orzinds dislorinizi fir¢alamayin. Bundan sonra, dislorinizi
yiingiilce fircalaya bilarsiniz, lakin 3 giin orzinde amoliyyat olunmus nahiyani fircalamaq olmaz.
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QARQARA: Dis c¢akildikden sonra 24 saat miiddatinda agiz1 yaxalamaq olmaz. Yaxalama, diizgiin sagalma
ticlin mithiim shamiyyata malik olan gan laxtasinin formalasmasini poza bilar. Bu, ganaxmaya va dis
¢okimi sonrasi dis yuvasinin alveoliti riskina gatirib ¢ixara bilar. 24 saat sonra, iliq duzlu su mahlulu ila
agzinizi yaxalamaga baslaya bilarsiniz (1/2 ¢ay gasigi duz + 1/2 cay qasigi soda + 200 qr qaynanmis iliq su).
Senaye iisulu ils hazirlanmis agiz yaxalayici vasitalardan istifads etmayin.

POHRIZ: ilk iki giin arzinds yumsaq qidalar gabul edin. Diizgiin vo balanslasdirilmis pahriz saxlayin. ilk iki
glindan sonra, miimkiin gqadar tez bir zamanda, miintazam yediyiniz normal qidalara gayidin. Bol su i¢in. 48
saat arzinda spirtli icki gabul etmayin.

HOROIKOIT: Klinikadan ¢ixdiqdan sonra, giiniin galan hissasinda gargin isla masgul olmayin va istirahat
edin. Qan tozyiqinin asag1 vaziyyatda saxlanmasi qanaxmani azaldacaq ve sagalmaya komak edacak.

ANTIBIOTIKLOR: 9gor sizo antibiotik yazilibsa, onlari toyin olunmus qaydada sona qgador istifade edin.
Qadinlar: bazi antibiotiklar hamilalik aleyhina hablarin effektivliyini asagi sala bilar. Novbati iki ay arzinda
hamilsliya qars1 alternativ metodlardan istifads edin.

SINUS: Ogor prosedur zamani sinus patoloji prosess moaruz qalibsa, o zaman, size bir hafta arzindes
burnunuzu silmak ve ya nafasli musiqi alatinds ¢almaq olmaz. Durgunluq sleyhina derman vasitalarinden
istifade maslahat goriils bilar.

MUAYIN®O: Tikisloarin sékiilmasi ve ya yaranin miiayina olunmasi ii¢iin klinikaya gayitmali ola bilarsiniz.
Asagidaki hallarda, stomatoloqunuza miiracist edin:

qarsist alinmaz agri

haddan artiq va ya giicli ganaxma

aydin hiss olunan qizdirma

prosedurdan bir ne¢a giin sonra bas veran haddan artiq qizartili sisma

derman preparatlarinin verdiyi reaksiyalar, xlisusile sapgi, dari gasinmasi ve ya nafas organlarinin
pozulmasi problemlari

Bu talimatlara ciddi amal etmak sizin rahatliginiza va yaranin agrisiz sakilda sagalmasina boyiik komaklik
gostaracak. 9gar talimatlarin har hansi birina riayat edilmazsa, siz 0ziiniizii daha narahat hiss eda bilar va
prosedurun ugurlu alinmasina manfi tasir gostara bilarsiniz.
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